
Avanços em medicina e Cirurgia Vascular – MARADVANCE (05 e 06 de 
Junho de 2025) 

  
   
ARENA MARA 
 
Quinta-feira (05/06/25) – Manhã 
  
Abertura do Congresso e Credenciamento– 07:45h 
  
01. Avanços em Tromboembolismo Venoso: Melhores evidências e práticas 
Presidente: Dr Matheus Cavicchioli - MA 
            Aula Honorária : Prof Joseph Caprini - USA 08:00 - 08:05 
 
        ​ Moderadores: 

                    ​ I.     ​ Dra Isabelle Lopes - PA 
                  ​ II.     ​ Dr José Teixeira Junior - MA 
                ​ III.     ​ Dr Breno Caiafa - RJ 
                ​ IV.     ​ Dra Michelly Sampaio Bonates - MA 

  
Temas: 

a)​  Campanhas de Conscientização sobre Tromboembolismo Venoso no Nordeste e 
no Mundo       ​ 08:05h-08:13h 

        ​ Palestrante: Dra. Nathalia Cardoso - MA 
  

b)​  Trombose e Anticoncepcionais: Riscos, Manejo e Diretrizes Atualizadas    ​
08:13h- 08:21h 

        ​ Palestrante: Dra Suzana Sanches - BA 
  

c)​  Filtros de Veia Cava: o que mudou e Retirada Assistida por Laser   ​
08:21h-08:29h 

        ​ Palestrante: Dr Manoel Lobato - SP 
  

d)​ Profilaxia em cirurgias venosas: guidelines X prática clínica  ​ 08:29h-08:37h 
        ​ Palestrante:  Dra Renata Andrade - PB 
  

e)​ Máquina de movimento passivo intermitente: uma nova possibilidade de 
tromboprofilaxia mecânica  ​ 08:37h-08:45h 

        ​ Palestrante:    Dr Luiz Fernando Albernaz - RS 
 Moderação e perguntas do público        ​          ​ 08:45-08:55h 
 
02. INOVAÇÕES E ESTUDOS EM ACESSOS VASCULARES 

Presidente: Dr. Daniel Couto 



        ​   
        ​ Moderadores: 

                    ​ I.     ​ Dra Adriana Carneiro Corrêa Nascimento - MA 
                  ​ II.     ​ Dr Gerardo Tena - Peru 
                ​ III.     ​ Dr Carlos Eduardo Cunha - PE 
                ​ IV.     ​ Dr. Alexandre Fiorini - AM 

 
Temas: 

a)​  Linha de cuidados do Acesso​ 08:55h-09:03h 
        ​ Palestrante: Dr. Tiago Barroso - DF  
 

b)​  ​ Transposição de basílico com mini-incisões​ 09:03h-09:11h 
        ​ Palestrante: Dr Enedino Fontes - MA 
  

c)​  Maturaçao de assistida de FAV   ​09:11h-09:19h 
        ​ Palestrante: Dr. Tiago Barroso - DF 
  

d)​  Acompanhamento ultrassonografico de FAV (Fístula Arteriovenosa) para 
Hemodiálise 

📌  Demonstraçao ao vivo de Como o Doppler auxilia no monitoramento de fluxo, 
trombose e maturação da fístula arteriovenosa.​ 09:19h-09:27h 

        ​ Palestrante:  Dr Andre Chacon - RN 
 
  
Moderação e perguntas do público        ​          ​         ​ 09:27h-09:30h      
  
Coffee break/Visita aos Stands                           ​ 09:30h-10:00h 
  
  
03. Os linfáticos também importam: avanços na terapia linfática 

Presidente: Dra. Nathalia Cardoso 
        ​     Aula Honorária : Prof Stanley Rockson - USA 10:00 - 10:05 
 
        ​ Moderadores: 

                    ​ I.     ​ Dr. Thaisa Pestana - MA 
                  ​ II.     ​ Dr. Leonardo Sodre - SP 
                ​ III.     ​ Dr Paulo Laredo - AM 
                ​ IV.     ​ Dra Gabriela Alves -SP 

  
Temas: 

a)​ Lipedema vs. Linfedema: Como Diferenciar e Manejar Corretamente? ​
10:05h-10:13h 

        ​ Palestrante: Dra Joana de Carvalho - PORT 



  
b)​  Terapias Farmacológicas e Novas Tecnologias no Manejo do Linfedema    ​       

​ 10:13h-10:21h 
        ​ Palestrante: Dra. Vanisse Ramos - MA 
  

c)​  Veias e linfáticos: o casal inseparável?       ​                     ​ 10:21h-10:29h 
        ​ Palestrante: Dr. Sergio Gianesini - ITA 
  
Moderação e perguntas do público    ​             ​ 10:29h-10:40h                        ​            
  
04. QUEM SE IMPORTA COM A AORTA E AS ARTÉRIAS? NÓS! 
AVANÇOS EM ARTERIAL 

Presidente: Dr Daniel Couto 
            
        ​ Moderadores: 

                    ​ I.     ​ Dr  Bruce Martins - MA 
                  ​ II.     ​ Dr Raimundo Teixeira de Araújo Jr - MA 
                ​ III.     ​ Dr Carlos Frias - MA 
                ​ IV.     ​ Dr Rafael Vieira - MA 

  
Temas: 

a)​ Otimização do Tratamento Endovascular dos Aneurismas Toracoabdominais com 
Endoprótese Cook t-Branch: Dicas Técnicas e Contraindicações.  10:40h-10:48 

Palestrante: Dr. Marcelo Ferreira - RJ - online 
  
b)​ Visceral precision: Endopróteses fenestradas e o Papel dos Stents Ponte em 

Aneurismas 10:48h-10:56h 
Palestrante: Dr Julio Peclat - RJ - online 
  
c)O arco e além : Dispositivos Ramificados Internos Retrógrados (Cook) Para Tratar 

Lesões do Arco Aórtico: Indicações, Valor, Dicas Técnicas E Experiência Inicial   
​ 10:56h -11:04h  

        ​ Palestrante: Dr Marcelo Ferreira - RJ online 
 

d)Técnicas e dispositivos de reentrada para arterial infra-inguinal       ​
11:04h-11:12h 

        ​ Palestrante: Dr. Manoel Lobato -SP 
 

e) Diversor de fluxo periférico : nova fronteira na abordagem dos aneurismas 
viscerais     ​ 11:12h-11:20h 

        ​ Palestrante: Dr. Thiago de Souza e Silva - RJ 
 
  



Moderação e perguntas do público        ​          ​ 11:20h-11:30h 
  
05. Avanços Fora da Caixa                                         ​ 11:30h-12:30h 
  

Presidente: Dra Nathalia Cardoso 
       Aula honorária: Tratamento de Veias na mão - dr Rodrigo rial 
 
        ​ Moderadores: 

                    ​ I.     ​ Dra Vanessa Cabral - PE 
                  ​ II.     ​ Dra Beatriz Sant`Anna - SP  
                ​ III.     ​ Dr Will Fernandes - SP 
                ​ IV.     ​ Dr Victor Alvim Frazão- MA 
 

Temas: 
a)​ Da Visão ao Sucesso: A Jornada de uma Cirurgiã Vascular do Consultório ao 

Hospital-Dia                     ​11:30h-11:38h 
        ​ Palestrante: Dra Fernanda Mescolin - MG 

  
b)​  Construindo a comunidade Phleboacademy: Como o Vascular Pode Liderar e 

Empreender                                       ​ 11:38h-11:46h 
        ​ Palestrante: Livia Lyra - MG 
  

c) ​ Entre Veias e Desenhos: A Flebologista como Artista e Escritora do Pequeno 
Atlas de Flebologia                     ​ 11:46h-11:54h 

        ​ Palestrante: Dra Celine Eggen – HOL 
 

d)​  Ultrassonografia Remota com Robôs e 5G: Os Primeiros Passos de uma Nova 
Era                        ​11:54h-12:02h 

        ​ Palestrante: Dr Edoardo Cervi  – ITA 
 

e)​ Pesquisa e Inovação na Cirurgia Vascular: Como Criar o Novo?                                
​ 12:02h- 12:10h 

        ​ Palestrante: Dra Maria Fernanda Portugal – SP  
 

f)​   Do Estetoscópio ao Business: Como um MBA Pode Transformar a Carreira do 
Cirurgião Vascular                                      ​ 12:10h- 12:18h 

        ​ Palestrante: Dr Sergio Belczak – SP 
 
Moderação e perguntas do público        ​          ​ 12:18h-12:30h 
 
 
CERIMÔNIA DE ABERTURA 12:30 - 12:50h 
 



Nathalia Cardoso, Daniel Couto, Matheus Cavicchioli, Sergio Gianesini, Sergio Belczak, 
Breno Caiafa,  Tiago Cavalcante 
 
 ​  
 
Quinta-feira (05/06/25) – Tarde 
 
 13:30 – 18:00 MARADVANCES EM MEDICINA (ABORDAGEM 
MULTIDISCIPLINAR)  
 
05. SESSÃO MULTIDISCIPLINAR 1: MARAVANÇOS NO PÉ 
DIABÉTICO E ARTERIOPATAS - CARDIO/ENDO/ENFER/VASC 
 

Presidente: Dr. Sebastião Brito - MA 
            
        ​ Moderadores:  

                    ​ I.                Dr Carlos Azulay - MA Vasc 
                  ​ II.     ​ Dr. Rodrigo Muniz (CARDIO) - MA  
                ​ III.     ​ Dra Roberta Dualibe (ENDOC) - MA 
                ​ IV.     ​ Carolina Hortegal (ENFERM/ Dir Hosp Ilha) - MA 

Painel Multidisplinar: 
1. Luiza Machado - Enf - MA 
2. Dra. Camila Moura Polary - Plastica - MA 
3. Dr Antonio Hanna - Cardio - MA 
4. Ana Flávia Ferreira- Enf - MA 
5. Julianne da Silva- Enf Hosp da Ilha - MA 
6. Valdiane Melo - cardio - MA 
7. Dr Tácio danilo - cardio - ma 
8. Dra Marina Torres - cardio - MA 
9. Dra Júlia Bacelar -diretor médica - UDI  
10.Dr. João Antônio - medicina do esporte - MA 
11. Glaucia Santos - Enferm UDI - MA 
12. Dr Christian Baraldi (vasc) - oline gravado - ITA 
13. Ana Fábia - enferm DOM - MA 
14. Ana Joana - enfermeira ADM - MA 
15. Erika do Hosp raimundo Lima - enferm - MA 
16. Dr Matheus Cardoso- SP 
 
Temas: 

a)​  Acompanhamento Multidisciplinar no Pé Diabético e na Arteriopatia: O Que Faz 
a Diferença?   13:30h-13:38  

        ​ Palestrante: Fernanda Lima e Patrícia - ENF - MA 
  



b)​  Impacto Cardiovascular e Endocrinológico nas Feridas Crônicas.            ​
13:38h-13:46 

        ​ Palestrante: Dra . Allin Lauren - ENDOC -MA 
  

d)​ Oxigenoterapia Hiperbárica: Evidências e Aplicação na Redução de Amputações                           
​ 13:46 -13:54h 

        ​ Palestrante: Dr Helio Palacio - MA 
 

e)​ Como Salvar um Pé Diabético: Casos de Sucesso no Manejo Multidisciplinar                                 
​ 13:54h-14:02 

        ​ Palestrante: Dr. Gabriel Sandrin - MA 
  
Moderação e perguntas do público        ​          ​ 14:02h-14:30h 

  
06. SESSÃO MULTIDISCIPLINAR 2: MARAVANÇOS NA DIÁLISE E 
ACESSOS - NEFRO/ENFERM/VASC 

Presidente: Dr  José Teixeira Junior - MA - Vasc 
            
        ​ Moderadores: 

                    ​ I.     ​ Dr José Alvaro Amaral - MA Vasc 
                  ​ II.     ​ Dra. Thayse Gouveia - Nefro - MA 
                ​ III.     ​ Dra Izabelle Smith - MA 
                ​ IV.     ​ Dra Thayse M. Siqueira– MA Nefro 

 Painel Multidisplinar: 
1. Patrícia Ferreira - Adm Diálise - MA 
2. Dra. Thayse Gouveia - Nefro - MA 
3. Dr. Carlos Augusto Siqueira Filho - nefro - ma 
4. Dr. Felipe Seabra - nefro - MA 
5. Dra Kátia Cronenberg - nefro - MA 
6. Gilcy Nunes - Assist Social reguladora - MA 
7. Emanoelle - Nutricionista clinica - MA 
8. Dr. Rafael Campos - Urologista - MA 
9. Dr. Rodrigo Pinto Diniz - Urologia - MA 
10.Dr. Igor Tupinambá Calixto - Urologia - MA 
11.Dr. Rafael Carvalho - Urologia - MA 
12.Dr Rafael Alvarenga - Urologia - MA 
13. Dra Letícia Lauande - Nefro - MA 
14. Dr Victor Alvim Frazão- MA 
15. Dr Carlos Eduardo - Nefro - MA 
16. Dr. Marcelo Barbosa - Nefro - MA 
 
Temas: 



a)​ Acesso Vascular Complexo: Como Manejar Casos de Difícil Resolução                
​ 14:30h-14:38h 

        ​ Palestrante: Dr Tiago Barroso - DF 
b)​ O Papel da Enfermagem no Sucesso do Acesso Vascular para Hemodiálise.                     

​         ​ 14:38h-14:46h 
        ​ Palestrante: Enf. Lívia Juliana - MA 
  

c)​ A Escolha do Acesso Vascular Vista Pela Nefrologia: O Que Realmente 
Funciona?        ​ 14:46h-14:54h 

        ​ Palestrante: Dr Ricardo Santos - MA 
  

d)​ Por Que Salvar Fístulas e Acessos Vasculares Impacta na Sobrevida do Paciente? 
.14:54h-15:02h 

        ​ Palestrante: Dr  Daniel Couto - MA 
  
Moderação e perguntas do público    ​                                    ​ 15:02h-15:20h 
  
Coffee break/Visita aos Stands                                                  ​ 15:20h-15:50h 
  

  
07. SESSÃO MULTIDISCIPLINAR 3 - MARAVANÇOS NA PELVE, DOR  
E EMBOLIZAÇÕES - GINECO/NEURO/ FISIO/ VASC 
 

Presidente: DRA NATHALIA CARDOSO 
            
        ​ Moderadores: 

                    ​ I.     ​ Dr Mauricio Matias (vasc) - MA 
           ​ II.     ​ Dra Stella Ferreira -Paraguai  
                ​ III.     ​ Dra. Maria Leticia V. Figueiredo (NEURO) - MA 
                ​ IV.     ​ Dr Orlando Matos -ortop 

 Painel Multidisplinar : 
1. Dr. Ricardo Freitas Evangelista - Ortop - MA 
2. Dra. Lícia Kércia - GO - MA 
3. Dra Andressa Benvindo - GO - MA 
4. Dr. Tiago Chaves - neuro - MA 
5. Dr. Magno Ribeiro - neuro - MA 
6. Dr Raul Franklin - ortop - ma 
7. Dr Rodrigo Caetano - ortop - MA 
8. Dr. Vinicius Menescal - MA  
9. Dr. Igor Farias - radio internvenção - MA 
10.Dr Jardel - GO- MA 
11.Dr Alisson Chianca - GO - MA 
12. Dr Beltrão - GO - MA 



13. Dr Allan Rocha- Ortop- MA 
14. Dr Thairon - Ortop -MA  
15. Dr. Tiago Menescal - ortop - MA 
16. Dra Dayane Guida -neuro - MA 
 
Temas: 

a)​ A Importância de Iniciativas como o Pelvic Team             ​ 15:50h-15:58h 
        ​ Palestrante: Dra Joana Storino - MG 
  

b)​  Nem Toda Dor Pélvica é Endometriose: Diagnóstico Diferencial e Manejo 
Multidisciplinar   15:58h-16:16h 

        ​ Palestrante: Dra. Sara Roberta Braga - GINECO - MA 
                                   

c)​  Tratamentos de intervenção em Dor para manejo da Dor Pélvica Crônica    ​
16:16h-16:24h 

        ​ Palestrante: Dr Fabio Aragão - MA (DOR - ANESTESIO) 
  

d)​  Embolização de varizes pelvicas e o tratamento vascular: pq intervir    ​
16:24h-16:34h 

        ​ Palestrante: Dr Charlston Rodrigues - TO 
 

e)​  Embolização Genicular: Inovação na Interface Vascular-Ortopédica                                
​ 16:34h-16:42h 

        ​ Palestrante: Dr. Carlos Frias - VASC - MA 
  
Moderação e perguntas do público        ​                                  ​ 16:42h-17:00h 
  

           
08. SESSÃO MULTIDISCIPLINAR 4: MARAVANÇOS NO LIPEDEMA 
PLÁSTICO/ NUTRI / END / FISIO / VASC 

  
Presidente: Dr LUCAS RODRIGUES DE FREITAS 

            
        ​ Moderadores: 

                    ​ I.     ​ Dra. Bruna Camarão - Nutrol - MA 
                  ​ II.     ​ Dr. Fernando  Coutinho - Plastico - MA  
                ​ III.     ​ Ana Kaline (FISIO) - MA 
                ​ IV.     ​ Dra Rachel do Carmo - Vasc -AM 

 Painel Multidisplinar: 
1. Dayana Sousa Fisio - MA 
2. Dr Saint Clair Silva - Plastico - MA 
3. Lorena Bessani - Nutri - MA 
4. Juliana Amorim - Nutri - SP  



5. Dr. Wellington Reis - nutrólogo - MA 
6. Dr Tiago Aroso - plastico - MA 
7. Dra Taciana Moura - dermato - MA 
8. Dra Patrícia Lima- endócrino - MA 
9. Elis - nutricionista - MA 
10. Dra Nathássia Domingues - Vascular - SP 
11. Dra Mariana Silva - Vascular - PR 
12. Dra Flávia Magella - Vascular - SP 
13. Dra Joana de Carvalho - Vascular - Port 
14. Dra Fernanda Melo - Dermato - MA 
15. Dr Gabriela Alves- vascular - SP 
16. Dra Jessica Raposo - Dermato - MA 
  
Temas: 
  

a)​ Lipedema: O Que Todo Profissional Precisa Saber?​ 17:00h-17:08h 
        ​ Palestrante: Gabriela P. Segawa ( Pres. ONG Lipedema Brasil) - SP                                
​  

b)​ Os Pilares do Tratamento do Lipedema: Como Abordar de Forma Integrada? ​
​ ​ ​  17:08h-17:16h 

Palestrante: Dra Lorraine Atala - SP                                  
  
c)​  A compressão e a Fisioterapia no Lipedema: Como Melhorar a Mobilidade e o 

Controle da Dor?                        ​ ​                       ​ 17:16h -17:24h   
Palestrante: Gabriela Tosta  - Fisio - SP ​   ​                                                                       

​   
d)​  Impacto Hormonal e Metabólico no Lipedema: Como Controlar a Inflamação e a 

Progressão?                               ​ ​ ​ ​     17:24h-17:36h​  
Palestrante: Dra Carol Louise - ENDOCRINO - MA                                        
 
e)​  Cirurgia no Lipedema: Quando Indicar e Qual Técnica Escolher?                                                    

​         ​ 17:36h-17:44h 
        ​ Palestrante: Dr Felipe Lacerda (PLASTICO) - MA  
 

Moderação e perguntas do público        ​                                  ​ 17:44h-18:00h 
  
  
 

18h00-18h30 Apresentação de temas livres submetidos 
 
 
Apresentaçao oral dos 3 melhores trabalhos selecionados 
  



ORAL 1 18:00 - 18:05 Venous hemodynamics in active and passive calf movements in 
healthy adults​
Luiz Fernando Lima Albernaz, et al. 
 
ORAL 2 18:05 -18:10 Nova técnica endovascular para tratamento de Aneurisma de 
Aorta Torácica por acesso transaxilar com uso de Endoâncoras (Reverse TEVAR)​
Rodrigo K. C. C. Rodrigues, et al. 
 
ORAL 3 18:10 -18:15 Current practices in the diagnosis and management of pelvic 
venous disorders: a cross-sectional survey of 100 vascular specialists​
Joana Storino 
 
Comentários e perguntas 18:15-18:25 
  
Coquetel de abertura                          ​18:30h 
  

  
Sexta-feira (06/06/25) 
  
09. UIP EWG 

Abertura honorária do Presidente do UIP: Dr Sergio Gianesini - ITA 
08:00-08:05 

        ​  ​ Aula Honorária: Os ultimos insights do tratamento da doença venosa crônica - 
Dra Chantal Aguero - 08:05-08:19 
       ​ Moderadores: 

                    ​ I.     ​ Dra Cíntia Schaeffer - RS 
                  ​ II.     ​ Dra. Izabelle Smith -MA 
                ​ III.   ​ Dra  Joana Storino - MG 
                ​ IV.     ​ Dra Dominique Rodas - AL 

 
Temas: a)​ Você é o EWG 08:09-08:14h 
        ​ Palestrante: Dra Nathalia Cardoso - MA e Dr. Juan Chunga - CHILE 
  

b)​  Como engajar áreas rurais com centenas de pacientes (submissão livre)  ​
08:14-08:20h 

        ​ Palestrante: Dra Gisele Peron - MT 
 

c)​ Tributárias e Endolaser: Atualização Crítica entre a Evidência Científica e a 
Prática Cotidiana (submissão livre)     ​ 08:20-08:26h 

        ​ Palestrante: Dr Arthur Curtarelli -SP 
  
Moderação e perguntas do público        ​          ​         ​  08:26h-08:30h 
  



10. REGENERATIVA: AVANÇOS NO CUIDADO DE FERIDAS 
Presidente: Dr Daniel Couto - MA 

           Aula Honorária: Os ultimos insights do tratamento da doença venosa crônica - Dr 
Makoto Mo - Japan 08:30-08:34 
        ​ Moderadores: 

                    ​ I.   ​ Dr.Euclides Neiva - MA 
                  ​ II.     ​ Dr Marcos Manhanelli - SP 
                ​ III.     ​ Dr Vicente de Oliveira Neto - MA 
                ​ IV.     ​ Dr João Antônio correira - SP 

  
Temas: 

a)​  Preparo do Solo: como estabelecer um protocolo de cuidado e coberturas 
08:34h-08:38 

        ​ Palestrante:  Dra. Marita Von Ratenfeld - SP 
  

c)​  Uso do aspirado de medula óssea e de gordura microfragmentada em úlceras 
complexas graves e em politraumatizados ​ 08:38h-08:46h 

        ​ Palestrante: Dra. Marita Von Ratenfeld - SP 
  

d)​ Medicina regenerativa e a cirurgia vascular   08:46h-08:54h 
        ​ Palestrante: Dr Cleyton Aparecido de Paula - SP 
  
Moderação e perguntas do público        ​          ​         ​  08:54h-09:04h  
  
11.Fleboestética : muito mais que só estética 

Presidente: Dr Tiago Cavalcante -MA 
        ​  Aula Honorária: Os ultimos insights do tratamento da doença venosa crônica - Dr 
Makoto Mo - Japan 08:30-08:34 
 
        ​ Moderadores: 

                    ​ I.     ​ Dr José Carlos Portela Silva - MA 
                  ​ II.     ​ Dr Gustavo Marcatto- SP 
                ​ III.     ​ Dr Fellipe Menezes - SE 
                ​ IV.     ​ Dr Paulo César Ribeiro - MA 

 
Temas: 

a)​ Fleboestética e Marketing, como devemos nos posicionar?                                       
​ 09:04h-09:12h 

        ​ Palestrante: Dra Livia Lyra – MG 
  

b)​ Varixio: Análise crítica - Da qualidade da espuma ao uso na prática                                        
​ 09:12h-09:20h 

        ​ Palestrante: Dr Giovanni Alongi - ITA 



  
c)​  Dermatoflebologia e o Laser Transdérmico: expectativas reais do futuro                         

​ 09:20h-09:28h 
        ​ Palestrante: Dr Rodrigo Kikuchi – SP 
  

d)​  Game Changer da Estética Venosa? Tumescência e a técnica LAFIN    
09:28h-09:36h​  

        ​ Palestrante: Dra Mary Falcão - SE 
 
e)​  Endolaser de tributárias: dicas e resultados    09:36h-09:44h​  
        ​ Palestrante: Dra Gustavo Marcatto - SP 

  
f)​  Terapias compressivas: dos guideline a prática clínica 09:44h-09:52h 

        ​ Palestrante: Dr Fabrício Santiago – GO 
 

g)​  Laser em Vasos Faciais: Precisão, Segurança e Resultados Estéticos 
09:52h-10:00h 

        ​ Palestrante: Dr Flávia Magella – SP 
 

h)​  O ultrassom na Fleboestética 
Demonstração de caso ao vivo de Como o Doppler auxilia no tratamento de 

telangiectasias e varizes. 10:00h-10:15h 
        ​ Palestrante:  Dra Juliana Costa - MA/ Dra Fanilda Barros - ES 
 
       
Moderação e perguntas do público        ​          ​         ​  10:15h-10:25h 
  
Coffee break/Visita aos Stands                                      ​   10:25h- 10:54h 
  
   12. Lipedema e a Flebologia                                        ​ 10:50h-11:30h 
  

Presidente: Dr Arthur Curtarelli -  SP       ​   
        ​ Moderadores: 

                    ​ I.     ​ Dra Carol Mardegan - SP  
                  ​ II.     ​ Dra Nathassia domingues - SP  
                ​ III.     ​ Dra. Daniela Roth - SP 
                ​ IV.     ​ Dr. Allana Tobita - SP  

V.               Dr. Carlos carvalho - SP gravado 
 

Temas: 
a)​ O papel do ultrassom no diagnóstico e acompanhamento do lipedema                        

​ 10:50h -10:58h 
        ​ Palestrante: Dra Fanilda Barros - ES 
 



b)​  Estratégias terapêuticas no lipedema: do clínico ao cirúrgico                         ​
10:58h -11:06h 

        ​ Palestrante: Dr Vitor Gornati – SP 
 

c)​  Lipedema em Perspectiva: Abordagem na Europa    ​ 11:06h -11:14h 
        ​ Palestrante: Dra Joana de Carvalho – Port 
 

d)​   Lipoaspiração no Lipedema: Experiência Cirúrgica e Lições Aprendidas  ​
11:14h -11:22h 

        ​ Palestrante: Dra Mariana Silva - PR 
 
Moderação e perguntas do público        ​          ​         ​  11:22h-11:30h 
 
 
   13. MESA V-win como (MAR)AVANÇAR no cuidado venoso-linfático adequado 
                                        ​ 11:30h-12:30h 

Palestrantes brasileiros, debatedores intercontinentais 
Presidente: Dr Sergio Gianesini -  ITA 

​ Moderadores: 
                    ​ I.     ​  Dr. Carlos carvalho - SP gravado 
                  ​ II.     ​ Dra Nathalia Cardoso - MA  
                ​ III.     ​ Dra. Celine Eggen - HOL 
                ​ IV.     ​ Dr. Fanilda Barros - ES  

 
Temas: 

a) VALID projeto institucional de adequação venoso-linfática                                      
​ 11:35h -11:40h 

        ​ Palestrante: Dra. Maria Fernanda Portugal - SP 
Moderação:  Ayman Fakhrye (Egito, ÁFRICA - gravado e legendado); Danny Pratama 
(Indonésia, ÁSIA - gravado e legendado), discussão aberta       ​          ​        11:40h-11:50h 
  

b) Estudo VERITAS: fatores de confusão nas coletas de dados veno-linfáticos e 
relacionados                        ​ 11:50h -11:55h 

        ​ Palestrante: Dra Gisele Peron - MT 
Moderação:  K Chakkour (Polônia, EUR- gravado e legendado); Jenna Bentley  (Canadá, N 
AM- gravado e legendado), discussão aberta     ​          ​        11:55h-12:05h 
 

c)​ v-WIN PhlebOBGyn: a doença esquecida (trombótica?)                         ​
12:05h -12:10h 

        ​ Palestrante: Dra Joana Storino - MG 
Moderação:Deena Al Qedrah (EAU, ORIENTE MÉDIO- gravado e legendado); Joseph 
Grace (Austrália, OCEANIA- gravado e legendado), discussão aberta    ​       12:10h-12:20h 
 

Moderação e perguntas do público        ​          ​         ​  12:20h-12:30h ​  



 
   14. Cerimônia de encerramento e premiações                                       ​12:30h-13:00h 

Nathalia Cardoso, Daniel Couto, Matheus Cavicchioli, Sergio Gianesini, Juan 
Chunga, Fanilda Barros , Joana Storino , Tiago cavalcante  
 
 
 
 
Workshops - Manhã 05/06 (INSCRIÇÕES À PARTE) 
 
Sala Atins  - ENDOVASCULAR (essa sala permanece para uso de 
participantes do Maradvance por todo o congresso) 
Boston Scientific - Arterial Periférico 
 Horário:Dia 05/06 | 09h às 12h 
Workshop Hands-On – Endovascular com Realidade Aumentada 
Tecnologia, Imersão e Treinamento Prático para Cirurgias de Alta Complexidade 
Experiência exclusiva e imersiva para profissionais da saúde interessados em cirurgia 
endovascular. 
Em parceria com a Boston Scientific, os participantes poderão vivenciar o treinamento em 
simuladores de última geração e realidade aumentada, permitindo a prática de técnicas 
avançadas em: 

​Tratamento de doença arterial periférica; 
​ Intervenções em vasos de pequeno e grande calibre; 
​Uso de cateteres, balões e endopróteses; 
​Tomada de decisão em cenários críticos. 

 O que você vai encontrar: 
​Estações de simulação com guias e materiais reais; 
​Ambientes de realidade aumentada com navegação endovascular; 
​Acompanhamento técnico de especialistas Boston; 
​Atividade aberta a todos os congressistas interessados no tema endovascular. 

 
Sala Santo Amaro -  Secretária de Impacto 
Instrutores: Franciele e Júlia (NWC conecta)​
 Data: 05 de junho de 2025​
 Horário: 08h00 às 12h00​
 Vagas limitadas: 30 a 40 participantes 
 
8h00 – Abertura do Evento 
Apresentação da NWC. 
A importância da capacitação contínua para o sucesso de consultórios médicos. 
8h30 - Capacitação para Secretárias O Pilar do Consultório Bem-Sucedido 



Subtema 1: A Importância da Secretaria no Atendimento ao Paciente 
Como a secretária impacta a experiência do paciente desde o primeiro contato. 
Habilidades essenciais (scripts) para um atendimento humanizado e eficiente. 
Subtema 2: Gestão de Agenda e Otimização do Tempo 
Técnicas para melhorar a gestão do tempo e agendamento de consultas. 
Como lidar com imprevistos e otimizar o fluxo de trabalho no consultório. 
Subtema 3: Comunicação Eficaz para Fidelização 
Como treinar sua equipe para se comunicar de forma clara e empática. 
Estratégias de fidelização e encantamento de pacientes. 
10h00 – Intervalo para Café 
10h30 – Palestra 2: Experiência do Paciente. 
Subtema 1: A Jornada do Paciente 
Como construir uma experiência inesquecível desde o primeiro atendimento até o pós- 
procedimento. 
A importância de um atendimento humanizado e de qualidade. 
Subtema 2: Conectando-se com o Paciente: Comunicação e Empatia 
Técnicas para entender as necessidades do paciente e oferecer soluções personalizadas. 
Como criar uma relação de confiança que vai além da consulta. 
Subtema 3: Feedback e Melhoria Contínua 
A importância de ouvir o paciente e utilizar o feedback para melhorar o serviço 
Como implementar melhorias constantes no atendimento. 
12h00 – Encerramento do Dia 1 
Resumo do dia e convite para o próximo dia de palestras. 
 
Sala Barreirinhas - Fisioterapia de Alta Performance – Compressão para 
Fisioterapia e Enfermagem 

Instrutora: Gabriela Tosta​
 Data: 05 de junho de 2025​
 Horário: 08h30 às 12h00 

Cronograma Detalhado 

Horário | Atividade / Conteúdo​
 08:30 – 08:40 | Abertura e Boas-vindas​
 Apresentação da facilitadora e objetivos do workshop. 

08:40 – 09:00 | Conceitos fundamentais de lipedema e linfedema​
 Diagnóstico diferencial e implicações clínicas. 

09:00 – 09:20 | Princípios da terapia compressiva​
 Tipos de compressão, objetivos, indicações e contraindicações. 

09:20 – 09:40 | Complicações pós-operatórias e manejo fisioterapêutico​
 Cuidados após cirurgia de lipedema. 



09:40 – 10:00 | Tecnologias de suporte à compressão​
 Uso de pressoterapia, Picopress e acessórios. 

10:00 – 10:20 | Intervalo / Coffee Break 

10:20 – 10:40 | Demonstração prática: Técnicas de aplicação de compressão​
 Bandagens, espumas, meias e combinações. 

10:40 – 11:00 | Automanejo no lipedema e linfedema​
 Técnicas de autoescovação, uso doméstico de meias e rotinas educativas. 

11:00 – 11:25 | Aplicação prática de Taping linfático​
 Indicações, tipos de cortes, posicionamento e efeitos sobre o edema. 

11:25 – 12:00 | Casos clínicos interativos e orientações finais​
 Discussão de desafios reais, perguntas e fechamento. 

Materiais Utilizados​
 Bandagens compressivas​
 Meias elásticas e inelásticas​
 Espumas anatômicas​
 Escovas corporais para autoescovação​
 Kinesio tapes (taping linfático)​
 Equipamentos: Pressoterapia e Picopress 

👥 Público-Alvo 
Fisioterapeutas, enfermeiros e médicos interessados em técnicas atualizadas para tratamento 
de lipedema, linfedema e pós-operatório de procedimentos estéticos e vasculares. 
 
Sala Lençóis -  Feridas para enfermagem 

 MINICURSO 1 

“PRESCRIÇÃO GUIADA POR TIMERS:  o curativo certo na hora certa” 

Palestrante: Enfª Fernanda Lima 

Local: Hotel Blue Tree Towers São Luís 

Horário: 08:00h às 10:00h 

Carga horária: 2 horas 

Público-alvo: enfermeiros, estudantes de enfermagem e profissionais da saúde que atuam no 
cuidado com feridas. 



Objetivo Geral: capacitar o participante a aplicar o acrônimo TIMERS na avaliação de feridas 
e prescrição racional de curativos, com foco na prática clínica, otimização de resultados e 
segurança do cuidado. 

Conteúdo Programático: 

1. Introdução ao TIMERS: uma visão sistêmica do cuidado com feridas 

·   ​ O que é o acrônimo TIMERS e sua evolução 
·   ​ Importância na avaliação clínica e prescrição 

2. Componentes do TIMERS e estratégias de cuidado 

·   ​ T (Tecido): identificação de tecido inviável e tipos de desbridamento 
·   ​ I (Infecção/Inflamação): sinais locais, controle e coberturas com ação 

antimicrobiana 
·   ​ M (Umidade): controle do exsudato e escolha da cobertura ideal 
·   ​ E (Borda): como avaliar e estimular avanço 
·   ​ R (Regeneração): quando usar coberturas bioativas e tecnologias de suporte 
·   ​ S (Suporte): fatores sociais, adesão ao cuidado e continuidade da terapia 

3. Casos clínicos com aplicação do TIMERS 

·   ​ Apresentação de 3 a 5 casos clínicos (podendo serem cedidas por empresas 
apoiadoras e apresentadas por palestrante) 

·   ​ Avaliação com base nos critérios do TIMERS 
·   ​ Escolha e justificativa do curativo 

4. Encerramento 

·   ​ Espaço para perguntas rápidas 

Metodologia: 

Aula expositiva interativa, análise de casos clínicos reais, construção de prescrições com base 
em raciocínio clínico guiado. 

Resultados Esperados: 

O participante será capaz de aplicar o TIMERS na avaliação de feridas e realizar prescrições 
mais precisas, individualizadas e baseadas em evidências. 

MINICURSO 2 

“CUIDAR PARA NÃO FERIR: exames no pé em risco” 

Palestrante: Enfª Patrícia Lisbôa 

Local: Hotel Blue Tree Towers São Luís 

Horário: 10:30 às 12:30hs 

Valor: 200,00 (150 se fechar os dois workshops da enfermagm do evento ) 

Vagas: 60 vagas 



Carga horária: 2 horas 

Público-alvo: enfermeiros, acadêmicos e profissionais da saúde atuantes no cuidado com 
pacientes com diabetes e/ou doenças vasculares 

Objetivo Geral: capacitar os participantes a realizarem a avaliação clínica sistematizada no pé 
de pacientes com diabetes e/ou doenças vasculares, com foco na prevenção de complicações, 
reconhecimento de fatores de risco e tomada de decisão segura quanto ao encaminhamento e 
cuidados preventivos. 

Conteúdo Programático: 

1. Avaliação clínica do pé em risco: o que não pode faltar 

Avaliação dermatológica: 

·   ​ Inspeção: coloração, integridade da pele, deformidades, calosidades 

Avaliação neurológica: 

·   ​ Teste do monofilamento de 10g 
·   ​ Diapasão de 128 Hz 

Avaliação vascular: 

·   ​ Palpação: temperatura, presença de pulsos periféricos 
·   ​ Tempo de enchimento capilar 
·   ​ Índice tornozelo-braço (conceito e interpretação) 

2. Classificações e estratificação de risco 

·   ​ Classificação de risco do Ministério da Saúde 
·   ​ Classificação de Wagner 
·   ​ Sinais de alerta para encaminhamento urgente 

3. Demonstração Clínica 

·   ​ Demonstração de uso dos instrumentos 
·   ​ Demonstração com voluntário (retroprojeção ao vivo) 
·   ​ Dicas para avaliação em contextos ambulatoriais e domiciliares 

4. Discussão de Casos Rápidos e Condutas 

·   ​ Apresentação de 2 a 3 casos clínicos com imagens (podendo serem cedidas por 
empresas apoiadoras e apresentadas por palestrante) 

·   ​ Identificação dos riscos + decisão sobre conduta e encaminhamento 

5. Encerramento 

·   ​ Dicas de prevenção e educação em saúde 
·   ​ Espaço para dúvidas e considerações finais 

Metodologia: 

Aula expositiva, demonstração prática, discussão de casos e interação com os participantes. 



Resultados Esperados: 

Ao final do minicurso, o participante estará apto a realizar uma avaliação básica e eficaz do 
pé em risco de pacientes com diabetes e/ou doenças vasculares, identificando fatores de risco 
e orientando cuidados iniciais com segurança clínica. 

 
 
Workshops - Tarde 05/06 (Exclusivo para participantes do 
MARADVANCE) 
 
Sala Atins  - ENDOVASCULAR - Boston Scientific 
Workshop Interativo com Experts – Casos em Doença Arterial Periférica (DAP)​
Horário: 14h00 às 18h00​
Vagas limitadas: 25 participantes​
Formato: 4 rodadas clínicas com discussão interativa 

Instrutores/Moderadores:​
 Sérgio Belczak, Manoel Lobato, Carlos Eduardo Cunha​
 A cada rodada, um dos especialistas assume a moderação da discussão, apresentando um 
caso real com foco em tomada de decisão e estratégias com dispositivos endovasculares da 
Boston Scientific. 

A cada rodada, um dos especialistas assume a moderação da discussão, apresentando um caso 
real com foco em tomada de decisão e estratégias com dispositivos endovasculares da Boston 
Scientific. 

Programação Detalhada: 

Tema 1 (10 min): Estenose femoropoplítea severa com calcificação moderada 

Dispositivosem foco: Jetstream™ + balão farmacológico (DCB) 

Discussãosobre abordagem híbrida e racional para preservar perviedade sem stent. 

Tema 2 (10 min): Caso de trombectomia e stent em ilíaca 

Dispositivosem foco: AngioJet™ _ ivus  

Discussãosobre trombectomia dirigida, imagem intravascular 

Tema 3 (10 min): Lesão de artéria femoral com calcificação excêntrica 

Dispositivos em foco: Aterectomia Jetstream + proteção embólica  

Tomada de decisão em lesões complexas e risco embólico elevado. 



20 min discussão 

  

13h30 –14h30    Rodada 1     Coordenador: Dr. Sérgio Belczak e Dr Manoel Lobato - SP 

Moderação e discussão: Dr Marco Manhanelli - SP  e Dr José Alvaro de Amaral - MA 

14h30 – 15h30   Rodada 2   Dr. Sérgio Belczak e Dr Manoel Lobato  

Moderação e discussão: Dr Carlos Eduardo Cunha - PE  e Dr Sebastião Brito - MA 

15h30 – 16h00    Intervalo / Coffee Break 

16h00 – 17h00  Rodada 3 Dr. Sérgio Belczak e Dr Manoel Lobato  

Moderaçao e discussão: Dr. Raimundo Teixeira e Dr Bruce 

17h00 – 18h00 Rodada 4   Coordenador:  

Moderaçao e discussão: Dr Carlos Eduardo Cunha e Dr. Rafael Vieira 

Discussão sobre estratégias de reintervenção e terapia de resgate. 

 
Sala Santo Amaro- Feridas Complexas em Foco 

📍 Local: Sala Santo Amaro – MARADVANCE 2025​
 🗓 Data: 05 de junho de 2025​
 ⏱ Formato: 4 rodadas práticas de 50 minutos​
 👥 grupos rotativos 

Realização e Apoio Técnico: 

OOMED (BMA) / HL MED (3M VAC Therapy) / BIOMEDICA (Stent SUPERA – 
Medtronic)  / VENOSAN (Compressão Terapêutica) 

Facilitadores: 

Dra. Marita Von Ratenfeld (expert principal) / Dr. Fábio Aragão (dor OOMED) 

Dr. Felipe Lacerda (aplicações de VAC 3M e manejo cirúrgico) 

Gabriela Tosta - Fisio (Venosan) 

Matheus cavicchioli ( biomedica) 

Estrutura de Cada Rodada – 60 minutos 



1) Terapia com BMA (aspirado de medula óssea) – 20 min | OOMED​
 • Indicações clínicas: feridas isquêmicas, neuropáticas, queimaduras e necroses​
 • Técnica de aspiração, preparo e aplicação do BMA​
 • Utilização do BMA no manejo da dor ​
 • Estratégias combinadas  

2) Compressão terapêutica em feridas – 10 min | VENOSAN- Gabriela Tosta ​
 • Quando e como aplicar compressão em feridas crônicas​
 • Escolha ideal de meia e bandagem para cada fase da cicatrização​
 • Dicas práticas de ajuste e tolerância do paciente 

3) Terapia por pressão negativa VAC 3M – 10 min | HL MED​
 • Aplicação correta do sistema VAC com foco em feridas profundas e cavitárias​
 • Uso combinado com coberturas regenerativas​
 • Discussão de adaptação em áreas anatômicas de difícil vedação 

4) Correção de isquemia para melhora de cicatrização – 10 min | BIOMEDICA – SUPERA​
 • Discussão de caso clínico com lesão em região poplítea​
 • Racional da revascularização endovascular com uso do Stent SUPERA​
 • Benefícios clínicos na cicatrização após recanalização arterial 

Cronograma Prático Presencial 

Horário Atividade 

13:30 – 14:30 Prática – Grupo 1 

14:30 – 15:30 Prática – Grupo 2 

15:30 – 16:00 Coffee Break 

16:00 – 17:00 Prática – Grupo 3 

17:00 – 18:00 Prática – Grupo 4 

 
Sala Barreirinhas - Phleboacademy - Otimizando o Dia a Dia do Seu 
Consultório – Do Resultado Técnico ao Resultado Financeiro 
​
 Instrutora: Dra. Lívia Lyra e Dr. Tiago Cavalcante​
 Data: 05 de junho de 2025​
 Horário: 13h30 às 17h20​
 Local: Sala Santo Amaro – Hotel Blue Tree Towers, São Luís/MA​
 Público-Alvo: Congressistas do Maradvance 



Objetivo GeralConduzir os participantes a refletirem, diagnosticarem e aperfeiçoarem seu 
modelo de atendimento com foco em eficiência clínica, entrega de valor ao paciente e 
sustentabilidade financeira. 

Cronograma Prático Presencial 

Horário Atividade 

13:30 – 14:30 Prática – Grupo 1 

14:30 – 15:30 Prática – Grupo 2 

15:30 – 16:00 Coffee Break 

16:00 – 17:00 Prática – Grupo 3 

17:00 – 18:00 Prática – Grupo 4 

Resultados Esperados 

●​ Aplicar estratégias de gestão clínica e financeira; 
●​ Organizar fluxos eficientes de atendimento; 
●​ Potencializar o valor percebido pelos pacientes; 
●​ Tornar seu consultório mais rentável e sustentável. 

 
Sala Lençóis - Workshop US Varizes pélvicas - PELVIC TEAM 
Fanilda Barros e Joana Storino 
4 rodadas de 60 min 
 
Objetivos:  
1) Mapeamento venoso com foco em pontos de escape pélvicos  
2) Identificação de veias abdominais e pélvicas por meio de abordagens abdominais e 
pélvicas  
3) Diagnóstico de compressões venosas ilíacas e renais  
4) Diferenciação entre varizes pélvicas primárias e secundárias 
 
Gravações on-line sobre os tópicos (pré-congresso): 
1) Veias abdominais e pélvicas: abordagem transabdominal (Joana Storino)  
2) Varizes pélvicas: abordagem transvaginal (Fanilda Barros) 
3) Pontos de escape pélvicos: abordagem transperineal (Joana Storino) 
4) Investigação passo a passo de varizes pélvicas (Fanilda Barros)  
5) Compressão venosa ilíaca e renal: seu papel no protocolo de varizes (Nathalia Cardoso) 

Cronograma Prático Presencial 

https://youtu.be/jD0PYnMOe0U


Horário Atividade 

13:30 – 14:30 Prática – Grupo 1 

14:30 – 15:30 Prática – Grupo 2 

15:30 – 16:00 Coffee Break 

16:00 – 17:00 Prática – Grupo 3 

17:00 – 18:00 Prática – Grupo 4 

pi   
Estllllrutura: 
Posto 1: Fanilda Barros  
Posto 2: Joana Storino  
Pacientes: 1-2 por hora por posto (total de 1 Pct  
 
Workshops - Manhã 06/06 
 
Sala Atins  - ENDOVASCULAR 
Boston Scientific - Arterial Periférico 
 Horário:Dia 06/06 | 09h às 12h 
Workshop Hands-On – Endovascular com Realidade Aumentada 
Tecnologia, Imersão e Treinamento Prático para Cirurgias de Alta Complexidade 
Experiência exclusiva e imersiva para profissionais da saúde interessados em cirurgia 
endovascular. 
Em parceria com a Boston Scientific, os participantes poderão vivenciar o treinamento em 
simuladores de última geração e realidade aumentada, permitindo a prática de técnicas 
avançadas em: 

​Tratamento de doença arterial periférica; 
​ Intervenções em vasos de pequeno e grande calibre; 
​Uso de cateteres, balões e endopróteses; 
​Tomada de decisão em cenários críticos. 

 O que você vai encontrar: 
​Estações de simulação com guias e materiais reais; 
​Ambientes de realidade aumentada com navegação endovascular; 
​Acompanhamento técnico de especialistas Boston; 
​Atividade aberta a todos os congressistas interessados no tema endovascular. 

 
Sala Santo Amaro - Atendimento de excelência : vendas e jornada do 
paciente 
Instrutores: Franciele e Júlia (NWC conecta)​
Data: 06 de junho de 2025​



Horário: 08h00 às 12h00​
Vagas limitadas: 30 a 40 participantes 
Aperfeiçoando a Capacitação e Implementação de Estratégias no 
Consultório 
 
8h00 – Abertura do Dia 2 
Recapitulação dos principais pontos do primeiro dia e introdução dos tópicos do dia. 
8h30-10h00 – Palestra 3: Vendas Consultivas: Transformando Consultas em Oportunidades 
Subtema 1: O Que é Vendas Consultiva no Contexto Médico 
Como entender as reais necessidades do paciente e apresentar soluções de forma ética. 
A diferença entre vendas tradicionais e vendas consultivas no setor da saúde. 
Subtema 2: Técnicas de Persuasão e Como Abordar Pacientes 
Como influenciar decisões de forma ética, sem pressa ou pressão. 
Construindo autoridade e gerando confiança ao apresentar procedimentos. 
Subtema 3: Criando Processos Eficientes de Vendas no Consultório 
Como estruturar o processo de vendas desde a primeira consulta até o fechamento. 
A importância de um acompanhamento pós-consulta eficaz. 
10h00-10h30 – Intervalo para Café 
10h30-12h00 – Palestra 4: Como Implementar Estratégias de Sucesso no Seu Consultório 
Subtema 1: Como Aplicar o Conhecimento no Dia a Dia 
Transformando teoria em prática com exemplos de sucesso. 
Subtema 2: Estruturando o Processo de Atendimento e Vendas 
Como criar um processo de vendas consultivas no consultório e como treinar sua equipe 
para aplicar essas estratégias. 
12h00 – Encerramento do Evento 
 
Sala Barreirinhas  
 sala de apoio 
 

Sala Lençóis - ENCONTRO COM O LIPEDEMA – INFORMAÇÃO, 
CORPO E CUIDADO PARA PACIENTES​
 Data: 06 de junho de 2025​
 Horário: 08h30 às 12h00​
 Local: Sala Lençóis – Hotel Blue Tree, São Luís/MA​
 Público-alvo: Pacientes com diagnóstico ou suspeita de lipedema​
 Evento com vagas limitadas (70 vagas) 

PROGRAMAÇÃO 

08h30 – 08h40 | Abertura​
 Dra. Nathalia Cardoso ​
 Recepção dos participantes e apresentação dos objetivos do evento. 



08h40 – 08h55 | Movimento Lipedema: pertencimento e empoderamento​
 Gabriela Pereira – ONG Movimento Lipedema​
 Importância da rede de apoio e ações de conscientização sobre a doença. 

08h55 – 09h10 | Entendendo o Lipedema com leveza e ciência​
Dr. Vitor Gornati - SP​
 Principais sinais, sintomas, diagnóstico diferencial e impacto na qualidade de vida. 

09h10 – 09h25 | Meu corpo em movimento: ativação consciente​
 Anna Kaline - Fisio - MA​
 Sessão de alongamentos e exercícios leves para estimular o corpo. 

09h25 – 09h45 | Diagnóstico e demonstração prática em paciente​
 Dra. Lorraine Atala - SP​
 Avaliação clínica ao vivo com paciente voluntária, explicando critérios diagnósticos. 

09h45 – 10h00 | Abordagem  nacional x internacional: como o lipedema é tratado brasil x 
Europa?​
 Dra. Joana de Carvalho - Portugal e Mariana - PR​
 Perspectiva europeia sobre protocolos de tratamento e acompanhamento. 

10h00 – 10h15 | Cirurgia no tratamento do lipedema: como isso pode ajudar?​
Dr Felipe Lacerda (7 min)  e Dr. Fábio Kamamoto ( online) (8 min)​
 Discussão sobre indicações, resultados esperados e tipos de procedimentos utilizados. 

10h15 – 10h30 |  Comer com consciência: nutrição, inflamação e fitoterápicos​
 Karine Baldez - Nutricionistas​
Orientações práticas sobre alimentação anti-inflamatória e hidratação. Discussão sobre o 
papel dos fitoterápicos no manejo do lipedema, com foco em compostos naturais que 
auxiliam na redução da inflamação, edema e dor. 

10h30 – 10h55 Café com networking 

10h55 – 11h10 | Técnicas de autocuidado: escovação a seco e autodrenagem​
Gabriela Tosta - SP​
 Demonstração prática de escovação, massagem abdominal e autodrenagem linfática. 

11h10 – 11h50 | Roda de conversa: perguntas, trocas e vivências​
 Participantes, palestrantes e Gabriela Pereira​
 Espaço interativo para partilha de experiências, dúvidas e orientações. 

11h50 – 12h00 | Encerramento​
 Agradecimentos, entrega de kits informativos. 
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